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NUESTRO EQUIPO .

'ﬂlcro
U fénte Ortorion
B Llamg a Lﬂ'eme
Pide ung Cita

DESCARGA LA
APP DE LORENTE
ORTODONCIA

Ponemos a tu disposicién una App
donde podras conocernos, ponerte en
contacto con nosotros por diferentes
medios, mandar una foto para resolver
un problema puntual de tu ortodoncia
y resolver pequenos problemas
cotidianos de la misma.

l'l
Disponible Disponible “
para I0S para Android \ ( )

@ Cédigo QR
E-mail 4 Lorente
Visita NUestra el

| : Lee nuestro by,

Inicio  Sugiere

¢ TIENES ALGUNA URGENCIA? LIamanos al teléfono 976 46 12 60




Asi da gusto veros por nuestras instalaciones. iSe
ven las sonrisas detras de las mascarillas!

[ =1
== NEIL ARMSTRONG

—
e S PLORO DUCE e

En Lorente disfrutamos de Hallowen

jUntO Ccon 'OS
doctores de I consulta. & et
Vaya foto mas chula nos man as

@ con este cohete tan Lorente.




Carmen Lorente con Natalia Gascén y

Angela Prades.

Teresa Lorente con Marta Gil.

»

HAZTE CON TU CARNET DE LA
ACADEMIA ESPACIAL Y EMPIEZA
A ACUMULAR ESTRELLAS

-

Puedes elegir entre cuatro profesiones: piloto, inge-
niero, médico y capitan. También puedes elegir si lo
quieres de chico o de chic 3. Cuando tengas suficien-
tes, las podras canjear por premios. jPide tu carnetfr
activalo en el monolito naranja!




TECNOLOGIA

TIPOS DE BRACKETS

:QUE SON LOS BRACKETS?

Los brackets son la parte mas visible de la ortodoncia, pequenas piezas de forma
cuadrangular que se colocan y adhieren en los dientes. Se disenan especificamente para
cada diente y sobre ellos se coloca un arco metalico que se sujeta mediante las ligaduras.

Tipos de brackets

Brackets metalicos

Los brackets metélicos son los aparatos
dentales mas populares. Los conocemos
también como brackets fijos o conven-
cionales y estan fabricados en acero y ti-
tanio.

Alrededor de los brackets se colocan las
ligaduras que pueden ser o bien grises o
de colores.

Brackets autoligables

A diferencia de los anteriores, los brac-
kets autoligables no necesitan ningun
elemento adicional para sujetar el arco,
evitando asi el uso de gomas.

En este caso el arco se sostiene median-
te unos clips incorporados en el mismo
bracket.

lorente

Alineadores invisibles
Son férulas trasparentes y removibles que
se van cambiando a lo largo de los dias.

Es una ortodoncia muy cémoda y estéti-
ca pero precisa mucho compromiso por
parte del paciente.

Brackets estéticos

Los brackets estéticos o transparentes
tienen un color similar a los dientes y
constituyen la primera alternativa a los
metalicos. Normalmente son el tipo de
aparatos que utilizamos en mayores de
18 anos que quieren una ortodoncia que
sea menos visible a simple vista.

Hay diferentes materiales como cerami-
cos, zafiro o porcelana.



RETENEDORES REMOVIBLES TECNOLOGIA

:QUE ES UN
RETENEDOR?

Los dientes tienden a moverse toda la
vida. Aun una vez alineados no se que-
dan fijos a no ser que nos preocupemMos
de que éstos no se muevan o lo hagan
lo menos posible. Para solucionar este
inconveniente, existen los retenedores
dentales.

Un retenedor es un aditamento persona-
lizado fijo o removible hecho de plastico
o metal, que se suele utilizar tras la fina-
lizacion del tratamiento de ortodoncia
para mantener los dientes en su posicidon
correcta

Los retenedores de los dientes superiores
gue colocamos en Lorente Ortodoncia
suelen ser removibles, es decir, se qui-
tan y se ponen cada dia, normalmente
por la noche.

Retenedores fijos

Los retenedores fijos constan de un arco
lingual de metal que se cementa en la
cara interna de los dientes, normalmente
de canino a canino. Este tipo es el mas
utilizado por los ortodoncistas, ya que no
requiere constancia por parte del pacien-
te para su colocacion.

Retenedores removibles

Ferula de retencion. En ocasiones es confundido con
las férulas de descarga que se utilizan para tratar el
bruxismo. Se trata de unas férulas transparentes que
abarcan todos los dientes y que se colocan por la no-
che. Este es el retenedor que generalmente realiza-
mos en Lorente Ortodoncia para los dientes maxilares.

ﬁporque la ortodoncia importa www.lorenteortodoncia.com



MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO DE TU BOCA

;COMO TENER UNA BUENA
HIGIENE BUCODENTAL?

Mantener unas encias sanas. Si
cepillamos bien nuestras encias
y dientes, se mantendran saluda-
bles y podran cumplir su funcion,
ademas podremos evitar otras
enfermedades.

Utiliza hilo dental. Si utilizas hilo
dental diariamente podras eliminar la
placa de los lugares que tu cepillo no
puede alcanzar.

Come saludable. Come una dieta
saludable para proporcionar a tu
cuerpo y tus dientes los nutrien-
tes necesarios (vitaminas Ay C, en
particular) para prevenir la enfer-
medad de las encias.

Cepilla tus dientes. Cepilla tus dien-
tes después de cada comida un mini-
mo de tres minutos para mantenerlos
limpios y prevenir las caries.

lorente

Evita tinciones. Intenta no abu-
sar de alimentos que puedan
causar tinciones como puede
ser el té, café, curry o malos
habitos como el tabaco.

Utiliza colutorio. Puedes uti-
lizar enjuage bucal con fluor
para fortalecer el esmalte y asi
mismo prevenir la aparicion
de caries y darle un mayor
frescor a tu boca.

Acude a revisiones perioédicas.
Es recomendable que una vez
al ano te revise tu odontoélogo
de confianza para comprobar
que tie-
nes una
boca
sanay
limpia.

L




MANTENIMIENTO DEL APARATO MANTENIMIENTO

4 CONSEJOS

MANTEN TUS
RETENEDORES EN
BUEN ESTADO

Los retenedores dentales pueden sufrir danos,
adquirir algo de color o terminar deformandose
si no se cuidan de la manera correcta. Desde
Lorente Ortodoncia queremos darte una serie de
consejos clave para cuidar de tus retenedores y
mantenerlos como el primer dia.

No comas con los retenedores
dentales removibles puestos

No ingieras bebidas que no sea
agua ni fumes con ellos puestos

Limpia los retenedores
después de su uso

Manipula con cuidado tus
retenedores removibles

www.lorenteortodoncia.com



MEDIO AMBIENTE NUESTRO LADO MAS ECO / BQDC

{QUE MEDIDAS HEMOS ADOPTADO PARA
REDUCIR NUESTRA HUELLA MEDIOAMBIENTAL?

Podemos tener la certeza de que aquello que cui-

damos, trabajamos y creamos hoy define cémo

sera nuestro futuro.

Cuidar aquello que va a determinar nuestra cali-
dad de vida en un futuro es de gran valor.

Desde Lorente Ortodoncia, clinica perteneciente a
BQDC, hemos decidido dar un paso al frente en
huestro compromiso con el cuidado del planeta.

“Eres paciente de una clinica de
ortodoncia que trabaja para reducir su
impacto medioambiental”

Nos dedicamos vocacionalmente a cuidar de la
salud y, en definitiva, de la salud integral: elimina-
mos el dolor, solucionamos dificultades en la mas-
ticacion, prevenimos danos futuros corrigiendo
la posicion dentomandibular o derivamos a otros
especialistas a aquellos pacientes con un posible
diagndstico que no cubrimos desde la ortodoncia.

QUEREMOS COMPARTIR CON
VOSOTROS ALGUNAS DE LAS MEDIDAS
ECO QUE HEMOS INCLUIDO DENTRO

DE NUESTRA CLINICA DE ORTODONCIA

Grifos automaticos:

Hemos incorporado en los
aseos un sistema inteligente de
griferia disenado para el ahorro
de agua. Cuando pases la mano
por debajo del grifo este se en-
ciende y se cerrara automati-
camente cuando detecte que
ya has retirado tus manos. Asi
se elimina el goteo o los grifos
abiertos durante horas por des-
cuidos.

Luces con sensor:

El uso de los lavabos es ocasio-
nal, para evitar gasto innecesa-
rio de luz hemos incorporado

un sistema de luces con detec-
tor de movimiento, asi solo se
encenderan cuando alguien ne-
cesite utilizar uno de los aseos.

Sistemas de aire acondiciona-
do individualizado:

Cracias a la individualizacion de
los sistemas de aire podemos
optimizar este recurso utilizan-
do los equipos solo en aquellas
salas en las que sea necesario.

La mayoria de trabajadores
acuden caminando o en bici.

Ademas de ser una opcion con
cero huella de carbono, nos re-

W el

prometidas con el medio ambiente |
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galamos una pizca de salud
moviendo nuestro cuerpo antes
de comenzar la jornada laboral.

Uniformes de tela:

:Te has fijado que utilizamos
batas y gorros de tela que no
son desechables?

Los uniformes desechables su-
ponen un gran derroche de re-
CuUrsos y un consumo de siste-
mas de gestidn de reciclaje que
puede ahorrarse si se opta por
una opcidén sostenible como lo
es la tela.



PROCESO DE RECICLAJE

A todo ello se suma el proceso de recicla-
je global que realizamos dentro de nues-
tra actividad diaria como algo rutinario.

Reciclamos papel, plastico, envases, pilas,
tapones y materiales sanitarios siguiendo la
normativa medioambiental vigente.

TRABAJAMOS EN COLABORACION
CON OTRAS CLINICAS PARA
MEJORAR NUESTRO LADO ECO

Queda mucho camino por recorrer dentro del
compromiso mundial con el cuidado del plane-
ta. Como clinica miembro de BQDC, estamos
trabajando en un proyecto comun: “Proyecto
ECO”, contamos con una Guia de Sostenibilidad
Medioambiental y un sistema de evaluacion ex-
terno que nos permite cumplir con los objetivos
marcados y evaluar nuestro impacto en compara-
tiva con otras clinicas.

Desde Lorente Ortodoncia te agradecemos la
confianza depositada en nosotros y te invitamos
a unirte a esta pequeia pero necesaria lucha en
favor de una mejora de la salud del hogar de to-
dos: nuestro planeta.

BQDC / NUESTRO LADO MAS ECO MEDIO AMBIENTE

DIGITALIZACION DE PROCESOS

Por ultimo, hemos digitalizado los procesos
internos reduciendo considerablemente el
consumo de papel y materiales contami-
nantes.

Cracias a la digitalizaciéon de las radiografias,
la eliminacién de impresiones con algina-
to sustituyéndolo por un escaner intraoral
digital, no solo hemos conseguido mejorar
la calidad asistencial hacia nuestros pa-
cientes, también hemos conseguido reducir
huestra huella medioambiental.

“Tapones solidarios: colabora y dona
tus tapones en la Clinica Lorente.”



NUESTRO EQUIPO NOS CONOCES ASi...

PON CARA AL EQUIPO

Nos conoces con mascarilla y en este espacio queremos gque nos pongas
cara a pesar de ella. Queremos que sepas quién se esconde tras cada visita.

cSeras capaz de encontrar
quién es tu doctor o doctora

entre todos? e,
B

CARMEN ., P i N * B . g ARIANNA

LAURA C



iPON CARA AL EQUIPO! NUESTRO EQUIPO

LAURA S

2
L
i

ANDREEA

Limpieza

¢QUIERES
SABER MAS?

Escanea el cédigo QR

Y visita nuestra web para
ampliar la informacién del
equipo profesional de la
Ortodoncia Lorente.

Porque la ortodoncia importa www.lorenteortodoncia.com



CASO CLiNICO COMPRESION ESQUELETICA DEL MAXILAR

CASO CLINICO

A nuestra clinica acuden pacientes con diversos problemas ortodéncicos. Uno
muy frecuente es la compresion esquelética del maxilar. Para solucionar esta
compresion es necesario separar la sutura media palatina. En ninos hasta los 13 anos
colocamos un disyuntor que es un aparato que se ancla en molares y premolares 'y
nos permite realizar una expansion esquelética en el maxilar.

Puedes ver |la experiencia de muchos
otros pacientes en nuestro canal

de Youtube Lorente Ortodoncia en

el aloum: “Experiencias pacientes
quirurgicos”.

YOUTUBE
Lorente.Ortodoncia

Disyuntor

.EN QUE PACIENTES?

En pacientes adultos entre los 15 y 30
anos dicha sutura esta osificada por lo
que necesitamos un anclaje que nos per-
mita ejercer fuerzas mayores para poder
separar el rafe medio palatino.

Para ello utilizaremos el MARPE.

El MARPE es un aparato que va
anclado al paladar mediante cua-
tro microtornillos que nos permite
hacer una disyuncion esquelética .~ «Marpe : Samuel Matco Cavero
evitando asi una cirugia.

lorente 14



SAMUEL MARCO CAVERO CASO CLiNICO

CASO REAL SAMUEL Te dejamos el ejemplo de uno de nuestros

pacientes. Samuel es un paciente de nuestra

M A R CO CAV E R O Clinica que ha podido mejorar notablemente su

imagen y salud bucal gracias a nuestro trabajo.

Porque la ortodoncia importa
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RESULTADOS ANTES Y DESPUES

NUESTROS
SULTADOS

Queremos compartir con
vosotr@s algunos de los
resultados de nuestras
intervenciones en ortodoncia.

El antes y el después es
uno de los ejercicios mas
gratificantes para el
profesional y para

el paciente.

iPatataaaaaa!



ANTES Y DESPUES RESULTADOS

www.lorenteortodoncia.



PASATIEMPOS LORENTE ORTODONCIA

iA JUGAR!

Pon a prueba tus conocimientos y diviértete con alguna de las pruebas y
pasatiempos que te traemos en esta seccion.

No sé dénde esta Kiro.

;Me ayudas a encontrarlo? Ayuda a Bo a subirse al cohete.
4 !

iYumi y Kiro se marchan sin él!

Hola, soy fumi y siempre estoy de
Buen humor. Me encarvtan [as Bromas.

Kiro tiene mucha suerte de Que siempre
le cuide, porque se mete en muchos lios.

Dicen Que soy muy Buena piloto, pero crec Que todavia soy mejor
con |os animales. Si alauna vez se meten con ellos sera mejor Que
esten lejos de mi poraue me enfado muchisimo.

Hola, soy Bo y asusto a
todo el mundo sin Querer.
Me custs solucionar 10s proelemas pensando y de I8 formas mas Dicen que soy muy Gloton y Que siempre estoy aritando, aun@ue Yo

inGeniosa posiele. Me encarvta |a teenologia y Ios juecos. crec aue soy sensisle poraue lloro faciimente cuando estoy triste.

Me llevo muy Bien con Yumi, que es muy valierte, Soy muy amico de Kiro y Yumi y
aun@ue alo mandona. siempre |0s defiendo.

+Hola, soy Kiro y soy un poco timido.

Hola, soy Yoin, el rogpot de

Hola, soy Niko, el perro roeot Kire y Yumi,

de Kiro y Yumi.
. ) X Soy una Base de datos pariante con toda Ia informacidn del
Tenzo un olfato infalidle y detecto el peliaro artes que universo. Siempre intento aue Kiro, Yumi y Bo aprendan
nadie para protecer a mis smiGOs. COS8S NUEVSS.

Cuando alauien necesita ayuda siempre lleao el primero.

Soy muy carifoso y me encanta jugar.

lorente 18



JUEGA Y DIVIERTETE LORENTE ORTODONCIA

iColorea a nuestros personajes y dales vidal!

< 3

%Porque la ortodoncia importa www.lorenteortodoncia.com



INVESTIGACION Y PUBLICACIONES INVESTIGACION CONSTANTE

ELLADO MAS CIENTIFICO DEL EQUIPO
MEDICO DE LORENTE ORTODONCIA.

El equipo médico de Lorente Ortodoncia ha publicado en la ultima década
diversos articulos sobre investigacion ortoddntica en revistas cientificas de renombre
internacional. Esto es fruto de la labor vocacional de un equipo de ortodoncistas con

la ambicién de la mejora constante.

(Qué tipo de estudios publica-
mos y por qué lo hacemos?

Cada ano, seleccionamos los casos
de ortodoncia de mayor compleji-
dad e interés y desarrollamos un
estudio para su publicacion en re-

vistas cientificas de referencia en
la comunidad médico-cientifica.

En las ultimas publicaciones crea-
das, se han tratado temas como
técnicas de tratamiento or-
to-quirargico para pacientes con

NUEVO HITO

dientes retenidos, tratamiento de
patologias o deformidades de
hueso y optimizacion de manejo
ortodéntico, entre otros que po-
déis consultar cuando lo deseéis
en nuestra pagina web.

DE TERESAY CARMEN LORENTE

iEn Lorente Ortodoncia estamos de enhorabuena! A nuestras Doctoras Carmen Lorente y Teresa Lorente,
después de presentarse a evaluacion ante tribunal, les han concedido la titulacion de Spanish Board of
Orthodontics (SBO) y Miembros Diplomados de la Sociedad Espanola de Ortodoncia (SEDO).

Ser Miembro Diplomado es un
reconocimiento que otorga la So-
ciedad Espanola de Ortodoncia
ante un estandar de calidad como
ortodoncista. En Espana hasta la
actualidad sélo se ha otorgado
esta titulacion a 82 profesionales
incluyendo a nuestras Doctoras.

Uno de nuestros principa-

les valores: la mejora cons-

tante de nuestro equipo de
ortodoncistas.

Nuestra clinica de ortodoncia en
Zaragoza lleva creciendo tecnolo-
gicay profesionalmente de forma
exponencial desde su creacidn,
hace mas de 35 anos, con el re-
ferente nacional en ortodoncia, el
Dr. Pedro Lorente.

Ahora, las Doctoras Teresa Loren-
te y Carmen Lorente vuelven a
reafirmar con este logro la gran
profesionalidad con la que aten-
demos a todos y cada uno de
nuestros pacientes de ortodoncia
en Zaragoza.

Somos una clinica generacional
que busca superarse y mejorar
coh uha proyeccioén que ga-
rantiza la calidad de cuidado
odontoldgico y el acceso a trata-
Mmientos que unen experiencia y
la tecnhologia mas avanzada.




CURSOS Y CONGRESOS FORMACION

CURSOS y CONGRESOS

En Lorente Ortodoncia estamos en constante formacién. Asistimos e impartimos cursos a lo
largo de todo el ano en cualquier parte del mundo.

IMPARTIDOS

- V CONGRESO SMMAX DE CIRUGIA ORTOGNATICA

DIPLOMA SPANISH BOARD OF ORTHODONTICS

ESPACIO EN
DETENCION
MIXTA

omea - CFAMN

Dr TERESA y Dr CARMEN EN LA UIC DE BARCELONA SEDO ONLINE. ANCLAJE OSEO SEDO ONLINE. Dr Teresa Lorente.

Es posible c

ASISTIDOS

CURSO BQDC MADRID DR CARMEN, TERESA Y MARIA CURSO DIAGNOSTICO 3D



EJEMPLOS DE TRATAMIENTO TRATAMIENTOS DE ORTODONCIA

TRATAMIENTOS DE ORTODONCIA EN DOS FASES

{POR QUE SON TAN IMPORTANTES?

La Sociedad Espaiola de Ortodoncia aconseja
una primera revision de ortodoncia a partirde
los siete anos de edad. Por ello, los nifos deben
acudir al ortodoncista desde edades tempra-
nas. En estas edades tan tempranas existe un
pequeno numero de maloclusiones que deben
ser solucionadas de una forma rapida y sencilla.

A estos tratamientos se les denomina ortodon-
cla interceptiva ya que como su palabra indica
se debe interceptar un problema y solucionarlo
para que no se desarrolle.

Los huesos de la estructura bucodental se de-
sarrollan durante los primeros anos de vida.
Asi, si el pequeno sufre algun tipo de deformi-

dad en su paladar, huesos maxilares, sus cani-
Nnos no tienen espacio o no ha tenido el suficien-
te desarrollo 6seo, se podra corregir facilmente.

De la misma manera que llevamos a nuestros
hijos a diferentes especialistas como por ejem-
plo oculistas, otorrinos.. también es necesario
acudir con tu hijo al dentistay al ortodoncista.

Estos te informaran como esta la salud de la
boca de tu hijo y si existen maloclusiones in-
cipientes.

Muchas veces realizando una primera fase de
ortodoncia podemos evitar un tratamiento mu-
cho mas complejo en la adolescencia.

(.QUE BENEFICIOS APORTA LA ORTODONCIA EN DOS FASES?

Las maloclusiones mas frecuentes que nos encontramos en estas edades son.

- Erupciones ectdpicas de molares. Las mue-
las de los 6 anos en vez de salir en su sitio lo
hacen encima de dientes primarios y muchas
veces No consiguen erupcionar por completo.

- Mordidas cruzadas unilaterales. El nino para
morder desvia la boca a uno de los lados.

- Compresiones esqueléticas del maxilar. En
estos casos hay que hacer mas anchas las ba-
ses Oseas. En edades tempranas es muy sen-
cillo pero a partir de los 15 anos se complica.

LA SEGUNDA FASE DE
ORTODONCIA SE SUELE INICIAR
ALREDEDOR DE LOS 10-12

En muchas ocasiones esta segunda fase puede
ser evitada. Con frecuencia cuando los proble-
mas funcionales severos se solucionan en eda-
des tempranas, los pacientes a los 12 anos o
no presentan problemas o son maloclusiones

lorente

- Falta de espacio para la eruciéon de los inci-
sivos. Con frecuencia esto nos obliga a hacer
extraccion seriada, donde tenemos que sacri-
ficar algunos dientes de leche para que erup-
cionen los definitivos.

El beneficio fundamental de abordar a tiempo
el desarrollo bucodental de los ninos es la co-
rreccion de problemas durante la etapa de de-
sarrollo donde los huesos tienen una maleabili-
dad optima.

puramente estéticas cuya solucion es sencilla y
rapida.

Desde Lorente Ortodoncia queremos destacar
la importancia de que los nifos visiten al den-
tista y acudan al ortodoncista antes de cum-
plir los 7 aitos. Si tu pequeio no ha tenido aun
SuU primera revision, nuestros expertos en orto-
doncia infantil pueden comprobar el estado
del desarrollo de su boca. Consultanos.

22



TRATAMIENTOS DE ORTODONCIA EJEMPLOS DE TRATAMIENTO

AL DETALLE

FIN DEL TRATAMIENTO

iIGRACIAS SONIA!

Por la confianza que has
depositado en nosotras
y por no perder nunca la
sonrisa. jEres un ejemplo!

Porque la ortodoncia importa www.lorenteortodoncia.com



SIGUENOS EN NUESTRAS
REDES SOCIALES

Queremos conectar contigo para que puedas beneficiarte de todas las

actividades y consejos que ofrecemos en ellas, enterarte de cambios de horario...

TECNOLOGIA AL SERVICIO
DEL PACIENTE

Evita perder tiempo en nuestra
consulta con el servicio de
recepcioén con QR. Escanea el
cddigo al llegar a la recepcidén para
gue sepamos que estds en nuestras
instalaciones. jEvita la espera!

GANA PUNTOS Y REGALOS
CON TU CODIGO QR

Los mas pequenos ademas
ganaran puntos para estupendos
regalos que podran adquirir si
siguen unos pasos de higiene
bucal. Jugarany se divertiran
aprenciiendo a cuidarse.

*
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